
 

 
R E G O L A M E N T O  

 
La manifestazione si svolgerà il 24 e 25 novembre 2018 presso il Centro Nuoto G.Gambi di 
Ravenna in Via Falconieri, nella vasca di mt. 50 a 8 corsie e sarà riservata alle Categorie: 
Ragazzi 1 Maschi, Ragazzi, Junior e Assoluti.  Il cronometraggio sarà affidato alla FICr. 
 
GARE IN PROGRAMMA per tutte le Categorie 
 
 50 - 100 - 200 - 400 STILE LIBERO 
 50 - 100 - 200 DORSO 
 50 - 100 - 200 RANA 
 50 - 100 - 200 FARFALLA 
 200 - 400 MISTI 
 
Le gare verranno disputate in serie in base ai tempi di iscrizione mentre le premiazioni verranno 
effettuate per Categoria. Per la sola premiazione dei 400 misti e i 400 stile libero, la Categoria 
Ragazzi 1 maschi verrà accorpata alla Categoria Ragazzi maschi.  
 

 
 

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
 
 
SABATO 24 NOVEMBRE 
POMERIGGIO: ore 14.30 – 15.20 riscaldamento 
Ore15.30: inizio gare  
200 stile libero -  50 rana - 50 dorso - 50 farfalla - 400 misti 
 
DOMENICA 25 NOVEMBRE 
MATTINO: riscaldamento dalle ore 7.45 
Ore 8.30 inizio gare: 
400 stile libero - 100 farfalla - 100 dorso - 200 rana - 50 stile libero 
 
POMERIGGIO: riscaldamento dalle ore 14.30 
Ore 15.15 inizio gare: 
200 misti - 200 farfalla -- 200 dorso -- 100 rana -- 100 stile libero 
 
 
 

PUNTEGGIO 
 

Il punteggio verrà assegnato nel seguente modo: 9 punti al 1° classificato, 7 al secondo, 6 al terzo 
e così via a scalare di un punto fino all’ottavo classificato cui verrà assegnato un punto. Non 
verranno assegnati punti alle eventuali rappresentative. 
 
 
 

 
 
 
 


