MAMME PRE PARTO

LUNEDi, MERCOLEDi e VENERDI 9:30-11:30
Istruttrici: Antonella - Maria -Evita

Abbonamento 10 lezioni: 170€

L’attivita é organizzata in 60 minuti di palestra e 60 minutiin acqua.
Materiale occorrente: costume, cuffia, ciabatte e accappatoio.
Per la palestra e consigliato un abbigliamento comodo e un
asciugamano.

MAMMA e BIMBO

MASSAGGIO BABY 0-6 mesi

Massaggio neonatale (0-6 mesi): crea un forte legame ma-
dre-bambino. Permette di creare dei momenti dedicati solo alla
percezione istruttiva del bambino nutrendolo non solo a livello
fisico, ma anche emozionale.

DOMENICA 9:00 - 10:00
Abbonamento 10 lezioni: 85 €
Istruttrice: Antonella

SU PRENOTAZIONE
Materiale occorrente: telo, olio per massaggio, cambio per il bimbo.

PRIME BOLLE 6-12 mesi
10:00-11:00

DOMENICA
Abbonamento 10 lezioni: 40 €
Istruttrici: Antonella - Maria - Sara - Evita - Valentina - Stefania

SU PRENOTAZIONE

PRIME BOLLE 12-36 mesi

MARTEDI 10:30-11:20
SABATO 11:40 - 12:20

Abbonamento 10 lezioni: 85 €
Istruttrici: Antonella - Maria - Sara - Evita - Valentina - Stefania

SU PRENOTAZIONE

Tessera associativa di 14 € per il genitore che svolge [attivita con il
bambino.

NORME GENERALI PER TUTTI | CORSI

Al momento dell’iscrizione presentare il certificato
medico per Uattivita non agonistica.

E obbligatoria la tessera associativa di € 14,00

Gliiscritti ai corsi potranno accedere agli spogliatoi 15 minuti
prima dell’inizio dell'attivita muniti di tessera magnetica.

MATERIALE OCCORRENTE: costume, cuffia, ciabatte e
accappatoio.

Negli spogliatoi & vietato l'uso dei phon personali.

E consentito il deposito di indumenti e oggetti propri negli
armadietti degli spogliatoi chiusi con lucchetto personale
che dovra essere rimosso alla fine della lezione. La direzione
non siassume la responsabilita di eventuali furti/danni subiti

S| CONSIGLIA DI DEPOSITARE OGGETTI O BENI DI VALORE NELLE
APPOSITE CASSETTE (GETTONE ACQUISTABILE ALLA CASSA)

InfFormazioni e iscrizioni presso
la reception dello Stadio del Nuoto:
Tel. 0541 644410
info@polcomriccione.com

www.stadiodelnuoto.it
i stadio del Nuoto Riccione
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Tutte le nostre attivita in acqua
sono svolte da istruttori FIN

NUOTO

STADIO DEL NUOTO

POLISPORTIVA RICCIONE

corsi e nuoto libero

Dal 2 ottobre '17a126 maggio 18

O LIBERO
CORSI DI NUOTO

ACQUA D’ARGENTO

PICATES

MASSAGGIO BABY 0-6 mesi
PRIME BOLLE 6-12 mesi
PRIME BOLLE 12-36 mesi

www.stadiodelnuoto.it [Ei Stadio del Nuoto Riccione



PILATES
17:30-18:20 Cinzia
18:20-19:10 Cinzia

8:20-9:10 Simona
9:10- 10:00 Simona

NUOTO LIBERO CORSI DI NUOTO

ORARI APERTURA PISCINA

LUNEDI e GIOVEDI

ADULTI

LUNEDI e GIOVEDI MARTEDI e VENERDI

8:30 - 21:00

Martedi - Mercoledi - giovedi 7:00 - 21:00 9:20 principiante Sara 9:20 intermedio  Luca
intermedio Emiliano principiante Sara

Lunedi e venerdi MARTEDI e GIOVEDI

Sabato 9:00 - 18:30 VENERDI 19:30 - 20:20 Simona
Domenica 9:00 - 12:30 13:10 avanzato Giorgia 13:10 principiante Jacopo Abbonamento 10 lezioni: 85€
avanzato Luca
SU PRENOTAZIONE

18:30 intermedio Jacopo
avanzato Luca

ABBONAMENTI 18:30 principiante Emiliano

intermedio  Jacopo
6,90 € avanzato Luca

GINNASTICA PER LA COPPIA

“lavoro di coppia” Bonding Prenatale: realizza una immediata
relazione genitore-figlio dando ai genitori la possibilita di

i Esed el 19:20 principiante Emiliano
3,60 € 19:20 intermedio Emiliano intermedio  Luca

Ingresso singolo nell'orario 20:00-21:00
avanzato Luca

6 ingressi (validita 2 mesi) 39€ 20:10 avanzato Luca percepire i movimento per entrare in contatto con lui attraverso un

20:10 avanzato Luca “codice” molto intimo e personale. Inoltre i padri possono offrire un
15 ingressi (validita 4 mesi) 92€ SABATO contributo praticando insieme alle madri massaggi e respirazione.
30 ingressi (validita 7 mesi) 170€ 17:40 principiante Jacopo SABATO 8:30-9:30

Abbonamento 5 lezioni: 100 €

60 ingressi (validita 7 mesi) 308€ Sconto del 10% per chi é in possesso dell’'abbonamento mamme in acqua

RAGAZZI 6-17 anni

Mensile dall’apertura alle 14:00 75 € Istruttrice: Antonella

DAL LUNEDI AL VENERDI SABATO
Mensile dall’apertura alle 20:00 85 €

15:10 - 16:00 (lun. merc. ven) 9:00 - 9:50
Stagionale 420 € 16:00 - 16:50 9:50 - 10:40

16:50 - 17:40 10:40 - 11:30 Hydrobike « Aquagym - I.3ici .ellittica « Tapis Roulant

: 17:40 - 18:30 16:00 - 16:50 AquaTone - Circuit - PoolGym
ACQUA D’ARGENTO over 65 18:30 - 19:20 16:50 - 17:40 ORARI LEZIONI
17:40 - 18:30

TROVI GLI ORARI AGGIORNATI SUL SITO:
www.stadiodelnuoto.it

ABBONAMENTI

ACQUA D’ARGENTO (ginnastica in acqua) Istruttore: Stefano

LUNEDi e MERCOLEDI  9:20-10:10 AMBIENTAMENTO 3 -6 anni

Lezioni di 40 minuti con 5 minuti per 'accoglienza e 5 per l'uscita

Abbonamento 10 lezioni +2 in omaggio: 50€ DAL LUNEDI AL VENERDI SABATO
. ' 6 ingressi 55€ 50 ingressi” 260€
GINNASTICA IN PALESTRA Istruttori: Giorgia/Alessio 16:00 - 16:50 9:00-9:50 . l
- B0 17- .50 - 10: 12 ingressi 100€ Mensile 90 €
MERCOLEDI 8:30 - 9:00 16:50 - 17:40 9:20-10:40 ¢
— 17:40 - 18:30 10:40-11:30 24 ingressi” 150€ Winter” 450 €
Abbonamento 10 lezioni: 30€ 16:00 - 16:50
*validi dal 4 settembre al 26 maggio
16:50 - 17:40

CORSO DI NUOTO Istruttore: Stefano

MARTEDI E VENERDI 9:20-10:10

Alla sottoscrizione del primo abbonamento nella stagione ‘17-’18:
da 6 ingressi ne ricevi 2 in omaggio

All’inizio dei corsi ragazzi e ambientamento verra effettuato un
da 12, 24 e 50 ingressi ne ricevi 3 in omaggio

incontro con i gentitori
Abbonamento 10 lezioni +2 in omaggio: 50€

Al momento dell’iscrizione PRESENTARE IL CERTIFICATO MEDICO per lattivita non agonistica.



