Sabato 23 Ottobre
Pomeriggio (2 turni di gara)

1° turno Categoria Femmine: Riscaldamento ore 14.00, inizio gare 15.00-fine 16.55

2° turno Categoria Maschi: Riscaldamento ore 17.00, inizio gare 18.00-fine 20.10

GARA SERIE INIZIO TERMINE

Accesso impianto atlete femmine 13.30

Risc. Femmine Societa Em.Rom. 14.00 14.25
Risc. Femmine Societa altre Regioni 14.30 14.55
800 Stile Libero F 1 15.00 15.10
50 Farfalla F 21 15.10 15.35
50 Dorso F 20 15.35 15.55
50 Rana F 18 15.55 16.15
50 Stile Libero F 38 16.15 16.55
Accesso impianto atleti maschi 16.30

Risc. Maschi Societa Em. Rom. 17.00 17.25
Risc. Maschi Societa altre Regioni 17.30 17.55
1500 Stile Libero M 1 18.00 18.20
50 Farfalla M 23 18.20 18.45
50 Dorso M 18 18.45 19.05
50 Rana M 16 19.05 19.25
50 Stile Libero M 39 19.25 20.10

- Siricorda che I’'accesso degli atleti all’impianto sara consentito solamente a coloro
regolarmente iscritti al rispettivo turno gara e dietro presentazione di Green Pass e
dell’autocertificazione.

- Ogni atleta/tecnico/dirigente € tenuto a indossare sempre e correttamente la mascherina e a
mantenere il distanziamento all’interno dell’impianto.

- Al termine delle proprie gare ogni atleta € invitato a lasciare I'impianto nel minor tempo
possibile.

- L’accesso all'impianto da parte degli atleti del turno successivo sara consentito a partire da 15’
prima dell’orario indicato per il rispettivo riscaldamento.



Domenica 24 Ottobre

17 Parte
1° turno Categoria Femmine: Riscaldamento ore 7.30, inizio gare 8.30-fine 11.40

2° turno Categoria Maschi: Riscaldamento ore 12.00, inizio gare 13.00-fine 16.00

GARA SERIE INIZIO TERMINE

Accesso impianto atlete femmine 7.00

Risc. Femmine Societa Em.Rom. 7.30 7.55
Risc. Femmine Societa altre Regioni 8.00 8.25
200 Misti F 10 8.30 9.05
200 Farfalla F 6 9.05 9.25
200 Dorso F 9 9.25 9.55
200 Rana F 8 9.55 10.25
200 Stile Libero F 19 10.25 11.25
100 Misti F 7 11.25 11.40
Accesso impianto atleti maschi 11.30

Risc. Maschi Societa Em. Rom. 12.00 12.25
Risc. Maschi Societa altre Regioni 12.30 12.55
200 Misti M 11 13.00 13.35
200 Farfalla M 8 13.35 14.00
200 Dorso M 8 14.00 14.25
200 Rana M 8 14.25 14.50
200 Stile Libero M 19 14.50 15.50
100 Misti M 6 15.50 16.00

- Siricorda che I'accesso degli atleti al’impianto sara consentito solamente a coloro
regolarmente iscritti al rispettivo turno gara e dietro presentazione di Green Pass e
dell’autocertificazione.

- Ogni atleta/tecnico/dirigente € tenuto a indossare sempre e correttamente la mascherina e a
mantenere il distanziamento all’interno dell’impianto.

- Al termine delle proprie gare ogni atleta e invitato a lasciare I'impianto nel minor tempo
possibile.

- L’accesso all'impianto da parte degli atleti del turno successivo sara consentito a partire da 15’
prima dell’orario indicato per il rispettivo riscaldamento.



Domenica 24 Ottobre

2" Parte
1° turno Categoria Femmine: Riscaldamento ore 16.15, inizio gare 16.45-fine 18.15

2° turno Categoria Maschi: Riscaldamento ore 18.30, inizio gare 19.00-fine 20.45

GARA SERIE INIZIO TERMINE

Accesso impianto atlete femmine 15.45

Riscaldamento Femmine 16.15 16.40
400 Misti F 3 16.45 17.05
Finali 100 Farfalla F 5 17.05 17.15
Finali 100 Dorso F 5 17.15 17.25
Finali 100 Rana F 5 17.25 17.35
Finali 100 Stile Libero F 5 17.35 17.45
400 Stile Libero F 5 17.45 18.15
Accesso impianto atleti maschi 18.00

Riscaldamento Maschi 18.30 18.55
400 Misti M 3 19.00 19.20
Finali 100 Farfalla M 6 19.20 19.35
Finali 100 Dorso M 6 19.35 19.50
Finali 100 Rana M 6 19.50 20.05
Finali 100 Stile Libero M 6 20.05 20.20
400 Stile Libero M 5 20.20 20.45

- Siricorda che I'accesso degli atleti al’impianto sara consentito solamente a coloro
regolarmente iscritti al rispettivo turno gara e dietro presentazione di Green Pass e
dell’autocertificazione.

- Ogni atleta/tecnico/dirigente e tenuto a indossare sempre e correttamente la mascherina e a
mantenere il distanziamento all’interno dell’impianto.

- Al termine delle proprie gare ogni atleta € invitato a lasciare I'impianto nel minor tempo
possibile.

- L’accesso all'impianto da parte degli atleti del turno successivo sara consentito a partire da 15’
prima dell’orario indicato per il rispettivo riscaldamento.



