Nicoletti 2023

GARA
100 Dorso Assoluti Femmine
200 Farfalla Assoluti Femmine
50 Stile Libero Assoluti Femmine

100 Rana Assoluti Femmine

400 Stile Libero Assoluti Femmine (serie

lente)

Vasca Interna Mattina 2 Giugno
(Riscaldamento dalle 7.30)

INIZIO

8.00
9.00
9.40

10.40

11.25

Vasca Esterna Mattina 2 Giugno
(Riscaldamento dalle 7.30)

GARA INIZIO
100 Dorso Assoluti Maschi 8.00
200 Farfalla Assoluti Maschi 8.45
50 Stile Libero Assoluti Maschi 9.30
100 Rana Assoluti Maschi 10.25
400 Stile Libero Assoluti Maschi (serie lente) 1.15

GARA
Finali 100 Dorso (R-J-C-S)
Finali 200 Farfalla (R-J-C-S)
Finali 50 Stile Libero (R-J-C-S)
Finali 100 Rana (R-J-C-S)

400 Stile Libero Assoluti
(1"serie Femmine/Maschi)

Staffetta 4x50 Mista (R-J-C-S)

Vasca Interna Pomeriggio 2 Giugno
(Riscaldamento dalle 15.30)

INIZIO

16.15

16.50

17.10

17.45

18.25

18.40

TERMINE

9.00

9.40

10.40

11.25

12.50

TERMINE

8.45

9.30

10.25

1.15

12.30

TERMINE

16.50

17.10

17.45

18.25

18.40

19.40
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Nicoletti 2023

Vasca Interna Mattina 3 Giugno
(Riscaldamento dalle 7.30)

GARA INIZIO TERMINE
100 Farfalla Assoluti Femmine 8.00 8.50
50 Rana Assoluti Femmine 8.50 9.20
200 Dorso Assoluti Femmine 9.20 10.20
200 Misti Assoluti Femmine 10.20 11.25
100 Stile Libero Assoluti Femmine 11.25 12.45
1500 Stile Libero Assoluti Femmine (Serie 12.45 13.10
Lenta)

Vasca Esterna Mattina 3 Giugno
(Riscaldamento dalle 7.30)

GARA INIZIO TERMINE
100 Farfalla Assoluti Maschi 8.00 9.05
50 Rana Assoluti Maschi 9.05 9.35
200 Dorso Assoluti Maschi 9.35 10.25
200 Misti Assoluti Maschi 10.25 11.25
100 Stile Libero Assoluti Maschi 11.25 12.45
800 Stile Libero Assoluti Maschi (Serie Lenta) 12.45 13.00

Vasca Interna Pomeriggio 3 Giugno
(Riscaldamento dalle 15.30)

GARA INIZIO TERMINE
1" serie 1500 Stile Libero Femmine 16.15 16.40
1" serie 800 Stile Libero Maschi 16.40 16.55
Finali 100 Farfalla (R-J-C-S) 16.55 17.20
Finali 50 Rana (R-J-C-S) 17.20 17.40
Finali 200 Dorso (R-J-C-S) 17.40 18.15
Finali 200 Misti (R-J-C-S) 18.15 18.50
Finali 100 Stile Libero (R-J-C-S) 18.50 19.15
Staffetta 4x50 Stile Libero (R-J-C-S) 19.15 20.00
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Nicoletti 2023

Vasca Interna Mattina 4 Giugno
(Riscaldamento dalle 7.30)

GARA INIZIO
400 Misti Assoluti Femmine 8.00
(serie lente)
200 Stile Libero Assoluti Femmine 8.30
50 Dorso Assoluti Femmine 10.00
200 Rana Assoluti Femmine 10.35
50 Farfalla Assoluti Femmine 11.35
800 Stile Libero Assoluti Femmine 12.15

(serie lente)

Vasca Esterna Mattina 4 Giugno
(Riscaldamento dalle 7.30)

GARA INIZIO
400 Misti Assoluti Maschi 8.00
(serie lente)
200 Stile Libero Assoluti Maschi 8.30
50 Dorso Assoluti Maschi 9.55
200 Rana Assoluti Maschi 10.15
50 Farfalla Assoluti Maschi 11.10
1500 Stile Libero Assoluti Maschi 11.50

(serie lente)

Vasca Interna Pomeriggio 4 Giugno

(Riscaldamento dalle 14.45)

GARA INIZIO
400 Misti Assoluti 15.30
(1"serie Femmine/Maschi)
Finali 200 Stile Libero (R-J-C-S) 15.45
Finali 50 Dorso (R-J-C-S) 16.20
Finali 200 Rana (R-J-C-S) 16.35
Finali 50 Farfalla (R-J-C-S) 17.10
1" serie 800 Stile Libero Femmine 17.25
1" serie 1500 Stile Libero Maschi 17.40

TERMINE

8.30

10.00

10.35

11.35

12.15

12.50

TERMINE

8.30

9.55

10.15

1.10

11.50

12.30

TERMINE

15.45

16.20

16.35

17.10

17.25

17.40

18.00
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